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Introducao

e A adolescéncia € uma fase de profundas transformacoes e
desafios. Atualmente, € possivel notar um cresimento do
sofrimento psiquico especificamente em contextos escolares,

oque impacta diretamente no seu desenvolvimento,
aprendizado e qualidade de vida.

e Com essa apresentacao buscamos analisar essa realidade,
seus fatores e causas, pensar em estretegias de cuidado e
prevencao, reconhecendo a saude mental como um direito
fundamental e essencial para o desenvolvimento.
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Impactos no RS
Desenvolvimento ' '3

e Funcoes Cognitivas: Dificuldades de atencao, @%
memoria € raciocinio logico. i

 Desempenho Escolar: Queda no rendimento,
desmotivacao e evasao escolar.

e Relacoes Sociais: Isolamento, dificuldade em fazer
amigos e construir vinculos.

e Neurobiologia: O estresse prolongado pode afetar o
desenvolvimento do cérebro, aumentando riscos de
comportamentos perigosos (automutilacao, uso de

‘substancias, ideacao suicida).




Por que ISso acontece”?

e Mundo Digital: Redes sociais geram comparacao
constante, pressao estetica.

e Pressao: Exigéncia excessiva por desempenho
académico e sucesso social.

e Desigualdades: Crises econOmicas, violéncia,
inseguranca e desigualdade social deixam marcas
emocionais

 Estilo de Vida: Dormir pouco, sofrer bullying e ter baixa
autoestima sao fatores agravantes.
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Oque podemos fazer? CIPRTR TR
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Prioridade ao Equilibrio Emocional: Cuidados com a Saude Fisica: © : |
e Incluir o desenvolvimento afetivo e Rotina saudavel: Incentivar &‘\f
como parte fundamental do alimentacao balanceada, pratica g

de atividades fisicas. Dormi pouco,
agrava a ansiedade e o estresse.

projeto educacional.

Prevencao e Acompanhamento:

e Entender que satide mental Uso Consciente da Tecnologia:

e Compreender que o mundo digital
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L tambem e prevencao de doencas. 4 3

£t . L ode gerar comparagoes

1 e Identificar os sinais. P g. parag
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